Weniger Umweltchemikalien im Alltag?

So funktioniert es! =

Wo begegnen dir Umweltchemikalien?

Neben dem Klimawandel und dem Verlust der biologischen
Vielfalt gilt die Verschmutzung durch Schadstoffe als eine
der drei grofBten Umweltkrisen unserer Zeit.

Kosmetik, Textilien, Mobel, Reinigungsmittel, Kunststoffverpackungen, Nah-
rungsmittel und viele weitere Alltagsprodukte enthalten Umweltchemikalien.
Dazu gehoren Pestizide, Weichmacher oder Konservie-
rungsstoffe. Obwohl viele der Produkte im Alltag sehr
nutzlich sind, bergen die enthaltenen Chemikalien oft Risi-

| | ken fur die menschliche Gesundheit und die Umwelt.

Welche Umweltchemikalien gibt es?

Umweltchemikalien lassen sich in verschiedene Kategorien einteilen — je nach
ihrer Herkunft, ihrem chemischen Aufbau oder ihren Auswirkungen auf die
Umwelt und die menschliche Gesundheit. Diese Umweltchemikalien kommen
vermutlich in deinem Alltag vor:
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Per- & polyfluorierte Chemikalien

Wie beeinflussen Umweltchemikalien
deine Gesundheit?

Umweltchemikalien konnen auf verschiedenen Wegen in den Korper gelan-
gen: durch die Atemluft, durch ein Kosmetikprodukt auf deiner Haut oder
wenn du belastete Lebensmittel isst. Ob und wie sich Chemikalien auf deine
Gesundheit auswirken, hangt von drei Faktoren ab:

Individuelle Art und Haufigkeit

Anfalligkeit/ Konzentration und Dauer

Lebensphase der Chemikalie der Exposition
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Welche Auswirkungen auf deine Gesundheit
konnten eintreten?

Die Auswirkungen auf die Gesundheit konnen vielfaltig sein, zum Beispiel...

Krebserkrankungen

Bestimmte Umweltchemikalien konnen das Risiko fur verschiedene Krebsarten er-
hohen. So steht Benzol im Verdacht Leukamie (Blutkrebs) zu verursachen. Asbest
|6st vermutlich Lungenkrebs aus.

Neurologische Effekte

Schwermetalle wie Blei und Quecksilber konnen die Gehirnentwicklung bei Kindern
beeintrachtigen. Bei Erwachsenen konnen sie zu neurologischen Problemen wie
Alzheimer fuhren.

Atemwegserkrankungen

Schadstoffe wie Feinstaub und Ozon kénnen chronische Atemwegserkrankungen
auslosen oder verschlimmern, darunter Asthma oder die chronisch obstruktive Lun-
generkrankung (COPD).

Unerfillter Kinderwunsch

Chemikalien wie Bisphenol A (BPA) und Dioxine konnen die Fruchtbarkeit beein-
trachtigen. AuBBerdem konnen sie das Risiko von Schwangerschaftskomplikationen,
Fehlgeburten und Entwicklungsstorungen beim Ungeborenen erhohen. 1

Kardiovaskulare Erkrankungen

Luftschadstoffe wie Stickstoffdioxid und Feinstaub stehen in Verbindung mit einem
erhohten Risiko fur Bluthochdruck, Herzinfarkt und Schlaganfall.

Allergische Reaktionen

Chemikalien in Kosmetika oder Haushaltsreinigern wie Formaldehyd oder Parabe-
ne konnen Hautausschlage, Kontaktdermatitis und andere allergische Reaktionen
hervorrufen.

Wie kannst du dich schutzen?

Durch bewusste Entscheidungen und viele einfache Schritte kannst du schad-
liche Umweltchemikalien in deinem Alltag erheblich reduzieren. Jeder kleine
Schritt macht einen Unterschied und schutzt deine Gesundheit und die deiner

Liebsten.
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